Shakin® Mix

Rechte Ferse vorn auftippen - RF neben LF abstellen

Linke Ferse vorn auftippen - LF neben RF abstellen
Rechte FuBspitze rechts auftippen — RF neben LF absetzen

Linke FuBspitze links auftippen - LF neben RF auftippen

LF Schritt nach links — RF neben LF absetzen
LF Schritt nach links - RF neben LF auftippen
RF Schritt nach rechts - LF neben RF absetzen

RF Schritt nach rechts dabei %2 Rechtsdrehung- LF neben RF auftippen

Linke Ferse vorn auftippen - LF anheben und vor rechtem Schienbein kreuzen
Linke Ferse vorn auftippen - LF neben RF absetzen
Rechte Ferse vorn auftippen — RF anheben und vor linkem Schienbein kreuzen

Rechte Ferse vorn auftippen — RF neben LF auftippen

RF Schritt vor — %2 Drehung nach links auf beiden Ballen
RF Schritt vor - halten
LF Schritt vor — 2 Drehung nach rechts auf beiden Ballen

LF Schritt vor - halten



