
Shakin` Mix

Choreographed: Yvonne van Baalen

Description: 32 count, 4 wall, beginner line dance

Motin: Lilt – East Coast Swing

Music: Hitmix by Shakin` Stevens

Start dancing: On lyrics

Heel, together, heel, together, touch, together, touch, close

1-2 Rechte Ferse vorn auftippen – RF neben LF abstellen

3-4 Linke Ferse vorn auftippen – LF neben RF abstellen

5-6 Rechte Fußspitze rechts auftippen – RF neben LF absetzen

7-8 Linke Fußspitze links auftippen – LF neben RF auftippen

Side, together, side, close, side, together, side, close

1-2 LF Schritt nach links – RF neben LF absetzen

3-4 LF Schritt nach links – RF neben LF auftippen

5-6 RF Schritt nach rechts – LF neben RF absetzen

7-8 RF Schritt nach rechts dabei ¼ Rechtsdrehung– LF neben RF auftippen

Heel, hook, heel, together, heel, hook, heel, close

1-2 Linke Ferse vorn auftippen – LF anheben und vor rechtem Schienbein kreuzen

3-4 Linke Ferse vorn auftippen – LF neben RF absetzen

5-6 Rechte Ferse vorn auftippen – RF anheben und vor linkem Schienbein kreuzen

7-8 Rechte Ferse vorn auftippen – RF neben LF auftippen

Step turn, step, hold, step turn, step, hold

1-2 RF Schritt vor – ½ Drehung nach links auf beiden Ballen

3-4 RF Schritt vor - halten

5-6 LF Schritt vor – ½ Drehung nach rechts auf beiden Ballen

7-8 LF Schritt vor - halten

Repeat


